
用於酒精使用疾患的成癮治療藥物的資訊 

名稱 該藥物的作用是什麼？ 我該如何服用此類藥物？ 我為何應該選擇此藥物? 我需要注意什麼？ 

阿坎酸 

商品名： 

坎普拉爾 

(Campral) 

此藥物幫助我不想攝入

酒精。它可以改善戒酒

引發的相關症狀（如失

眠和焦慮等）。 

我每日口服 3 次。 

我有酒精使用疾患的家族

史；我有強烈想喝酒的慾

望；如果在不飲酒時出現

戒斷症狀，對我來說會是

非常有用的。 

如果我已有腎臟問題，此藥物會導致

問題變得更嚴重。 

因為我必須每日服用 3 次，所以定

期服藥可能會有點困難。 

戒酒硫 

商品名： 

安塔布司 

(Antabuse) 

我服用此藥後如若飲

酒，會引起不適。 
我每日口服一次。 

我有酒精使用疾患的家族

史；我無法克制要喝酒的

想法；我曾經使用戒酒硫

並有讓我好轉；我有強大

的支持網絡確保我可以服

用此藥物。 

這種藥物可能會引發肝臟或心臟問

題。如果我懷孕或患有心臟病或糖尿

病等慢性疾病，則不宜服用。如果我

無法完全戒酒，此藥物沒有幫助，因

為如果我在服用這種藥物期間飲酒會

引起身體不適。 

納曲酮 

商品名： 

口服型：  

雷維亞 (ReVia) 

注射型： 

維維特羅 

(Vivitrol) 

此藥物幫助我不想攝入

酒精。 

我不會有強烈想喝酒的

慾望。如果我飲酒，則

不容易受到其影響。 

我每日口服一次，或每月

注射一次。 

如果我有酒精使用疾患的

家族史，則這種藥物非常

有用；如果我有強烈想喝

酒的慾望，或許有點幫

助；除了幫助一些人戒酒

外，它也可幫助一些人減

少酒精的攝入。 

如果我患有嚴重的肝病或目前正在服

用類鴉片藥物，則不建議服用此藥

物。注射可能伴隨疼痛。如果害怕針

頭，則不建議使用注射型。如果我需

要服用類鴉片藥物來緩解疼痛，其效

果不一定會好或會有很好的效果，而

我將必須與我的提供者一起尋找可緩

解疼痛的方法。 

資料來源：修訂自 SAMHSA/CSAT TIP 49，2022 年 9 月更新 
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名稱 該藥物的作用是什麼？ 我該如何服用此類藥物？ 我為何應該選擇此藥物? 我需要注意什麼？ 

丁丙諾啡 
商品名： 
口服型： 
~舒倍生 (Suboxone)  
~Zubsolv 
~速百騰 (Subutex) 
~其他名稱 
注射型: 
~Sublocade 

此藥物幫助我不想使
用類鴉片藥物。我也
不會體驗到那麼多禁
斷癥候。如果我真的
服用類鴉片藥物時，
它將提供對於用藥過
量的部份性保護。 

此藥物為藥錠或溶片(置
於舌下)，每日服用一次
或多次。這是我每月接
受注射的藥物。 

如果我面對使用類鴉片藥物
的渴想和/或類鴉片藥物戒
斷時是有困難的；如果我懷
孕或在哺乳，這種藥物是一
個很好的選擇；如果我想要
是藥房開具的藥物但有可在
家服用的方便性；如果我每
天服藥有問題，我可以透過
注射施用。 

如果我開始服用此藥物但仍在服用
類鴉片藥物，則可能會導致類鴉片
藥物禁斷癥候。 

美沙酮 

此藥物幫助我不想使
用類鴉片藥物。我也
不會體驗到那麼多禁
斷癥候。如果我真的
服用類鴉片藥物時，
它將提供對於用藥過
量的部份性保護。 

我每日口服一次。通常
是液體且是我飲用的東
西。 

如果我注射類鴉片藥物；如
果我無法戒掉或仍想用藥；
不用藥時，會有強烈的禁斷
癥候；如果我懷孕或在哺
乳，這是一個非常安全的選
擇；我嘗試停止用藥但又開
始；我試過用其他藥物，但
它們沒有效果。 

這種藥物會導致用藥過量或讓我困
倦。它可能會引起心臟問題或呼吸
問題，特別是如果我在服用這藥物
時有攝入苯二氮䓬類藥物或酒精。
我必須參加類鴉片藥物治療計畫 
(Opioid Treatment Program, OTP) 
才能獲得我的藥物——它不是藥房
開具且可讓我在家服用的藥物（我
可能能夠從 OTP 獲得帶回家施用
的劑量）。 

納曲酮 
商品名： 
維維特羅 

此藥物幫助我不想使
用類鴉片藥物。當我
服用這種藥物時，我
將無法感覺到其他類
鴉片藥物的效果。 

我每月接受注射一次。 

如果我面對使用類鴉片藥物
的渴想和/或類鴉片藥物戒
斷時是有困難的並且從未嘗
試過其他藥物；如果我每天
服藥有困難，我可以透過注
射施用；美沙酮或丁丙諾啡
對我沒有效果，或會有副 
作用。 

如果我患有嚴重的肝病或目前正在
服用類鴉片藥物，則不建議服用此
藥物。注射可能伴隨疼痛。如果害
怕針頭，則不建議使用注射型。如
果我需要服用類鴉片藥物來緩解疼
痛，其效果不一定會好或會有很好
的效果，而我將必須與我的提供者
一起找可緩解疼痛的方法。如果我
停止服用這種藥物，對類鴉片藥物
上癮的風險會變更高。 


